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Wer im Sommer nicht auf seine 
heiß geliebten Langlauf-Ski 
verzichten will, für den bieten so 

genannte „Skiroller“ die optimale Alternative, 
um auch im Sommer auf Ski trainieren zu 
können. Das seit 2002 in Dresden ansässige 
Unternehmen „DMS“ hat dafür spezielle, dem 
Ski nachempfundene, Skiroller entwickelt und 
steht auch mit seinem Namen dafür, denn DMS 
bedeutet Deutsche Marken Skiroller. Gegründet 
1989, blickt die Firma DMS auf eine langjährige 
Erfahrung in den Bereichen Skilanglauf, 
Biathlon und Skiroller zurück. Als international 
anerkannte Marke ist DMS offizieller Ausstatter 
des Deutschen Skiverbandes (DSV) und 
der Internationalen Biathlon Union (IBU). 
Die Produkte und Leistungen von DMS 
werden zudem von Nationalmannschaften 
in Deutschland und in zahlreichen anderen 
Ländern genutzt. Doch auch Vereine, Sportläden 
und Privatpersonen zählen zu den geschätzten 
Kunden des Traditionsunternehmens.

Beste „Skiähnlichkeit” 
gewährleisten
DMS hat seine Skiroller sowohl für den 
klassischen Laufstil als auch für die modernere 
Skating-Technik entwickelt. Ziel ist hierbei, 
die gleichen Bewegungsabläufe wie auf 
einem Langlaufski zu ermöglichen. Daher 
sind alle Modelle in den Versionen „fast“ und 
„slow“ erhältlich, um schnelle und langsame 
Schneebedingungen zu simulieren, wodurch 
der eigentliche Trainingseffekt erzielt wird. 
Dieser wesentliche Unterschied zu Inline-Skates 
ist also gewollt. Lars Schlegel, Inhaber von 

DMS, erklärt das Konzept dahinter: „Unsere 
Skiroller bestehen aus pulverbeschichteten 
Aluminium-Holmen. Die ermüdungsfreien 
Speziallegierungen sind sehr verwindungssteif, 
bieten besten Laufkomfort und gewährleisten 
somit Sicherheit und die beste ‚Skiähnlichkeit‘, 
die es auf dem derzeitigen Markt gibt. Der 
Achsabstand der verschiedenen Modelle ist 
unterschiedlich ausgelegt. Außerdem ist beim 
‚Classic‘-Modell die vordere Rolle serienmäßig 
für ein Rückwärtsrollen gesperrt. Mit dieser 
Rücklaufsperre wird der Abdruck auf Schnee 
simuliert.“

Qualität für Langlebigkeit

Bei allen Skiroller-Modellen von DMS 
bestehen die verwendeten Radachsen und 
Schraubverbindungen aus nichtrostendem 
Stahl. Wartungsarme Präzisionslager 
versprechen außerdem Langlebigkeit. Der 
elastische Spritzschutz erhöht den Komfort 
und führt auf nasser Fahrbahn zu einer hohen 
Reduzierung von Spritzwasser. Zudem kann 
man aus verschiedenen Rollen wählen, die 
unterschiedlichen Trainingsanforderungen 
angepasst sind. 

Ursprünglich als Sommertraining für 
Skilangläufer, Biathleten und Nordisch 
Kombinierte gedacht, eignet sich Skirollerlaufen 
auch gut als Training für den Langlauf-Laien. Es 
trainiert die gesamte Muskulatur gleichzeitig 
und gleichmäßig, also auch Füße, Waden, 
Oberschenkel, Gesäß, Bauch und Rücken, 
Schultern sowie die Arme und regt zudem auch 
das Herz-Kreislauf- und Gleichgewichtssystem 
an. Durch die gleitende, sanfte Bewegung 

werden außerdem die Gelenke geschont, 
deshalb ist es auch als Reha-Training sehr 
geeignet und wird von Orthopäden empfohlen.
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tipp

Jeden Dienstag ab 20 Uhr könnt Ihr selbst im Großen 
Garten die Skiroller von DMS testen, das Skirollern 
erlernen oder am regulären Training teilnehmen. 
Bringt dafür einfach Eure Langlaufschuhe und 
Stöcke mit. Für den, der weder Schuhe noch Stöcke 
besitzt, hat das Team von DMS einen Verleih vor 
Ort. Treffpunkt ist an der Lennéstraße neben der 
Hauptallee auf dem Parkplatz. 

Weitere Veranstaltungen und Bildergalerien zum 
„Appetitholen“ findet Ihr auf: 

www.dms-skiroller.de
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Anzeige

Skiroller-Saisoneröffnung

Am 8. Mai 2011 von 10 bis 16 Uhr wird auf der 
Hochwaldstraße im Erzgebirge die Saison für DMS-
Skiroller eröffnet. Rollertests, Training für Jedermann, 
Biathlonschießen auch für Kinder und ein kleiner 
Wettkampf erwarten Euch. 

Skiroller-Training 
im Großen Garten Dresden




